Goldenmed

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

»Analiza skladu ciala”

Jak przygotowa¢ si¢ do badania analizy skladu ciala?

1.

6.

Unikaj pomiaréw po intensywnym wysitku fizycznym - w przeciwnym wypadku wyniki pomiaréw
moga by¢ bledne. Pomiary powinny by¢ wykonywane po odpoczynku.

Unikaj pomiarow po duzym positku, spozyciu duzej ilo§ci napojéow badz majgc odwodniony organizm
- moze to spowodowac btedy w pomiarach.

Unikaj pomiaréw tuz po obudzeniu.

Pomiary powinny by¢ wykonywane zawsze o tej samej porze dnia, przynajmniej trzy godziny po
positku - poziom wody w organizmie ma duzy wplyw na wynik pomiarow.
Nalezy wykonywac je o tej samej porze dnia, w tych samych warunkach i w tej samej pozycji.

Nie wykonuj pomiaréw w trakcie uzywania urzadzen transmisyjnych jak np. telefon komoérkowy,
ktére moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.

Upewnij si¢, ze Twoje stopy nie sg zabrudzone, co moze spowodowaé opor dla stabe wigzki pradu.

Przeciwskazania do wykonania analizy skladu ciala:

PRZECIWSKAZANIA

Whbudowane rozruszniki serca badZ inne implanty - ze wzgledu na wysylanie przez urzadzenie
stabego sygnatu elektrycznego, ktory moze zakloci¢ prace medycznych urzadzen elektrycznych, co
moze doprowadzi¢ do powaznych uszkodzen.

Osoby uczulone na metale - alergiczne reakcje mogg zosta¢ spowodowane przez stal nierdzewnag
wykorzystang w elektrodach urzadzenia.

Cigza.

Masa miesniowa
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