
 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA ELASTOGRAFII WĄTROBY 

 
Przygotowanie do elastografii wątroby jest bardzo podobne jak do USG jamy brzusznej, nie jest jednak 

konieczne wypełnienie pęcherza moczowego. 

Badanie elastograficzne powinno zostać przeprowadzone na czczo. 

W dniu poprzedzającym badanie nie powinno się jeść posiłków ciężkostrawnych i wzdymających. 

W celu usunięcia gazów jelitowych zaleca się zażycie preparatu Espumisan lub Ulgix Max: 

⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie zacząć 2 dni przed badaniem 

⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie 1 dzień przed badaniem 

⎯ 3 kapsułki rano przed badaniem 

Preparat Espumisan / Ulgix jest całkowicie bezpieczny, nie wchłania się z jelit, działa miejscowo 

neutralizując gazy jelitowe, dzięki czemu pozwala lepiej uwidocznić wątrobę.  

Zjedzenie posiłku lub wypicie słodkiego napoju (kawa, herbata, cola, sok) może spowodować zwiększenie 

przekrwienia wątroby i zafałszowanie wyników, może także zwiększyć ilość gazów jelitowych i utrudnić 

badanie. 

 


