
 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG JAMY BRZUSZNEJ I UKŁADU MOCZOWEGO 

 

Badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej i układu moczowego powinno zostać przeprowadzone na 

czczo. W dniu poprzedzającym badanie nie powinno się jeść posiłków ciężkostrawnych, wzdymających 

surowych warzyw i owoców, a także nie spożywać napojów gazowanych. 

W celu usunięcia gazów jelitowych zaleca się zażycie preparatu Espumisan lub Ulgix Max: 
⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie zacząć 2 dni przed badaniem 
⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie 1 dzień przed badaniem 

⎯ 3 kapsułki rano przed badaniem 
 
Około 1 godzinę przed badaniem należy wypić około 1,5 litra płynu nie gazowanego i nie oddawać moczu. 

Na badanie w godzinach porannych i południowych - należy być na czczo (nic nie jeść i nie pić oprócz 

popicia wyżej wymienionego leku) - minimum 6 godzin na czczo przed badaniem. 

Preparat Espumisan / Ulgix jest całkowicie bezpieczny, nie wchłania się z jelit, działa miejscowo 

neutralizując gazy jelitowe, dzięki czemu pozwala lepiej uwidocznić wątrobę. 

Zjedzenie posiłku lub wypicie słodkiego napoju (kawa, herbata, cola, sok) może spowodować zwiększenie 

przekrwienia wątroby i zafałszowanie wyników, może także zwiększyć ilość gazów jelitowych i utrudnić 

badanie. 

 


