
 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA USG TRANSREKTALNE (TRUS) 

 

Badanie ultrasonograficzne transrektalne (TRUS) nie wymaga bycia na czczo. Należy unikać spożywania 
ciężkostrawnych i wzdymających potraw, surowych warzyw i owoców oraz napojów gazowanych. 
Zalecane są lekkostrawne posiłki. 
 
W celu usunięcia gazów jelitowych zaleca się zażycie preparatu Espumisan lub Ulgix Max: 
⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie zacząć 2 dni przed badaniem 
⎯ 3-4 kapsułki 3 razy dziennie 1 dzień przed badaniem 
⎯ 3 kapsułki rano przed badaniem 
 
Preparat Espumisan / Ulgix jest całkowicie bezpieczny, nie wchłania się z jelit, działa miejscowo 

neutralizując gazy jelitowe. 

Zaleca się, aby na badanie zabrać aktualne wyniki PSA oraz wcześniejsze wyniki badań prostaty, jeżeli 

były wykonywane. 


